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BIUNS IN'T LAUG

Bel strahlendem Sonnenschein haben sich die Senioren des xosﬁ._._o_.:mdﬂ_nm Jennelt mit
den Ehefrauen und Lebenspartnern am Ratsdelft in Emden zu einer Grachtenfahrt ge-

troffen. Die Begeisterung war riesig. Man miisse gar nicht unbedingt in dep Spreewald .

fahren, um die Natur anders zu erleben. Im Anschluss traf man sich im Stadtgarten zu
Kaffee und Kuchen. Zum Abschluss gab es im Feuerwehrhaus in Jennelt noch eine Gu-
laschsuppe. Das Foto zeigt die A.o__:_m_,_amﬂ auf der Delfttreppe in Emden.

' BILD: RICHTER - -

Die Ubungsgruppe

»GET
SEXY!“ des TUS EINTRACHT
HINTE beginnt das Training
erst wieder ‘ab -Oktober. Die
Gruppe (rifft sich erstmals
wieder am 7. Oktober um
18.30 Uhr in der Dreifachhal-
le Hinte. Interessierte sind
zuin Mitmachen stets einge-
laden : _

Der Sportverein FT GROB
MIDLUM hat fiir den Gesund-

heitskursus ,Riicken-Fit fiir

Minner®, der jetzt wieder im
Gymnastikraum der Sport-
halle Hinte angelaufen ist,
noch Plitze frei. Krankenkas-
sen kbénnen diesen Kursus
bezuschussen. Fiir weitere
Informationen und Anmel-
dung wenden sich Interes-
sierte an Sabine [hnen, Tele-

fonnummer 0 49 Nm.‘. 9900 om .

Freie Plitze bietet die AU-
BENSTELLE HINTE der
VOLKSHOCHSCHULE NOR-
DEN fiir die Kurse ,PC-Wis-
sen fiir Senioren ohne Vor-
kenntnisse” und ,Easy - Eng-
lisch fiirr Jung und Alt“ am

~Updrogt Bohnen®
park Concordia“

waren jlingst ein Thema im
in Suurhusen. Beim Auffadeln der Boh-

~Wohn--

nen wurden viele Erinnerungen an alte Zeiten geweckt.
Sie unterhielten sich zudem Gber unterschiedliche Zube-
reitungsarten. Alle waren sich einig: ,Updrégt Bohnen“

sind etwas Feines.

) <ow35mm ohne Vorkenntnis-

se, Spanisch fiir Fortgeschrit-
tene und Polnisch fiir Teil-

BILD: PRIVAT

kenntnissen an. Anmeldun-
gen sind mdglich bei Sabine
Ihnen unter der  Telefon-
nummer 04925 /99 0008.

nehmer mit geringen Vor-

sl




